ELTERN SEIN, OHNE ALTE MUSTER

Psychotherapeutische Intensivgruppe fur Mutter und Vater in Salzburg

»lch wollte es anders machen. Warum reagiere ich trotzdem plotzlich
genauso?“

Mein Kind berUhrt Das innere Kind Harte, Rlckzug, Verstehen,
einen alten Ubernimmt Schuld oder Angst regulieren, anders
Schmerz handeln

Ilhr Kind berihrt manchmal einen alten Schmerz - und plétzlich entstehen Wut, Angst, Schuld, Harte
oder Rickzug. In unserer therapeutisch geleiteten Gruppe verstehen Sie, was in diesen Momenten
geschieht, und entwickeln neue Wahlmaoglichkeiten fur sich und Ihr Kind.

ERKENNEN REGULIEREN VERANDERN
Trigger, Schemata und alte Geflhle halten, Grenzen setzen, Neue Beziehungsschritte im
Beziehungsmuster handlungsfahig bleiben Familienalltag eintiben

Kennenlernabend Geschlossener Kernkurs

120 Minuten | 109 EUR pro Person 4 x 150 Minuten | 556 EUR pro Person

8-10 Teilnehmer:innen | monatlich | vertraulicher Rahmen | Vorgesprach erforderlich
Leitung: Dr. Birgit Kastberger & Sebastian Hertle, BA

Praxis Salzburg-Schallmoos

Je nach Krankenkasse ist ein Kostenzuschuss zur Psychotherapie mdglich; zudem kénnen die Kosten unter Umstanden als
aulRergewdhnliche Belastung steuerlich geltend gemacht werden.




